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Структура программы 

 
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

1.1.2. Принципы формирования Программы  

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

1.2. Планируемы результаты реализации Программы  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Календарно-тематическое планирование  

2.2. Содержание Программы  

2.3. Контроль освоения детьми Программы  

2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы  

3.2. Учебно-методическое обеспечение Программы  

3.3. Организация коррекционно-развивающей и (или) психопрофилактической работы 

 

Тематическое планирование рабочей программы  

 
№ 

занятия 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1  «Знакомство»  «Знакомство» «Знакомство» «Знакомство» 

2  «Прогулка в 

осенний лес» 

«Тайна моего 

имени» 

«Тайна моего 

имени» 

«Подготовка к 

школе» 

3 «Мишка» «Автопортрет» «Автопортрет» «Подготовка к 

школе» 

4  «Моё имя» «Мой внутренний 

мир» 

«Мой внутренний 

мир» 

«Подготовка к 

школе» 

5  «Кто такой «Я»» «Мой любимый 

сказочный герой» 

«Мой любимый 

сказочный герой» 

«Подготовка к 

школе» 

6  «Мои умные 

помощники» 

«Мы так похожи» «Мы так похожи» «Подготовка к 

школе» 

7  «Мои игрушки» «Мы такие разные» «Мы такие разные» «Подготовка к 

школе» 

8  «Мои любимые 

сказки» 

«Язык жестов и 

движений» 

«Язык жестов и 

движений» 

«Подготовка к 

школе» 

9  «Я хочу» «Давайте жить 

дружно» 

«Давайте жить 

дружно» 

«Подготовка к 

школе» 

10  «Я могу» «Мальчики и 

девочки» 

«Мальчики и 

девочки» 

«Подготовка к 

школе» 

11  «Моё настроение. 

Радость» 

«Наши чувства» «Наши чувства» «Подготовка к 

школе» 

12  «Моё настроение. 

Радость» 

«Радость» «Радость» «Подготовка к 

школе» 
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13  «Моё настроение. 

Грусть» 

«Радость» «Радость» «Подготовка к 

школе» 

14  «Моё настроение. 

Грусть» 

«Интерес» «Интерес» «Подготовка к 

школе» 

15  «Моё настроение. 

Злость» 

«Удивление» «Удивление» «Подготовка к 

школе» 

16 «Моё настроение. 

Злость» 

«Удивление» «Удивление» «Подготовка к 

школе» 

17  «Моё настроение.»  «Страх» «Страх» «Подготовка к 

школе» 

18  «Плохо быть 

одному» 

«Страх» «Страх» «Подготовка к 

школе» 

19  «Мы разные» «Хозяин своего 

страха» 

«Смелое 

поведение» 

«Подготовка к 

школе» 

20  «Мы веселимся, 

смеёмся, играем» 

«Гнев» «Гнев» «Подготовка к 

школе» 

21  «Говорим руками 

и телом» 

«Гнев» «Гнев» «Подготовка к 

школе» 

22 

 

 «Помогаем друг 

другу» 

«Хозяин своего 

гнева» 

«Горе» «Подготовка к 

школе» 

23  «Мальчики и 

девочки» 

«Грусть» «Горе» «Подготовка к 

школе» 

24  «Всё начинается с 

мамы» 

«Хозяин своей 

грусти» 

«Отвращение, 

брезгливость» 

«Подготовка к 

школе» 

25  «Дружная семья» «Стыд» «Стыд, вина» «Подготовка к 

школе» 

26  «Маленький 

помощник» 

«Наши эмоции» «Наши эмоции» «Подготовка к 

школе» 

27  «Я в детском 

саду» 

«Наши эмоции» «Наши эмоции» «Подготовка к 

школе» 

28  «Секрет 

волшебных слов» 

«Мой ласковый и 

нежный зверь» 

«Мой ласковый и 

нежный зверь» 

«Подготовка к 

школе» 

29  «Мы поссоримся и 

помиримся» 

«Общение с 

животными. 

Медведь.» 

«Общение с 

животными. Волк» 

«Подготовка к 

школе» 

30  «Давай 

поговорим» 

«С кем я живу» «С кем я живу» «Подготовка к 

школе» 

31  «Что такое 

«хорошо» и, что 

такое «плохо»» 

«Правила 

домашнего 

этикета» 

«Правила 

домашнего этикета» 

«Подготовка к 

школе» 

32  «В гостях у 

сказки» 

«Путешествие в 

сказку» 

«Путешествие в 

сказку» 

«Подготовка к 

школе» 

33  «Урок общения» «Я знаю, я умею, я 

могу» 

«Я знаю, я умею, я 

могу» 

 

 

Список методической литературы, используемой для написания программы 

 

1. Тарасова Н.В. Психологическая подготовка к школе детей с общим 

недоразвитием речи. 
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2. Волковская Т.Н., Юсупова Г.Х. Психологическая помощь дошкольникам с 

общим 

3. недоразвитием речи 

4. Уханова А.В. Завтра в школу! Развитие эмоций и навыков общения у ребёнка. 

5. Пазухина И.А. Давайте познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников 4-6 лет. 

6. Пазухина И.А. «Давай поиграем». Тренинговое развитие мира социальных 

7. взаимоотношений детей 3-4 лет. 

8. Крылова Т.А., Сумарокова А.Г. Чувства всякие нужны, чувства всякие важны. 

Программа эмоционально-волевого развития детей 4-5 лет. 


